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De VNVA: 
        nuttig en noodzakelijk

De zorg feminiseert, dat is een feit. Met een percentage van meer dan 65% vrouwelijke medisch 
studenten, wordt een groot potentieel aan vrouwelijke artsen opgeleid.
Is er anno 2019 nog behoefte aan een vereniging als de VNVA? 

Ja.
Vrouwelijke artsen willen het vak kunnen uitoefenen dat zij inhoudelijk ambiëren, zonder belem-
mering van selectiemechanismen of arbeidsomstandigheden. De VNVA ondersteunt vrouwelijke 
artsen specifiek in hun ontwikkeling als arts met aandacht voor de balans van werk en privé.

De VNVA motiveert haar leden om in hun eigen omgeving gewenste veranderingen te realiseren. 
Zij organiseert trainingen en leergangen en ondersteunt netwerkvorming. In interviews, lezingen 
en publicaties heeft de VNVA aandacht gevraagd voor de voordelen van diversiteit, ook in de top, 
door te wijzen op de winst in kwaliteit, doelmatigheid en werkklimaat. 

De VNVA bevordert de deskundigheid van artsen in seksespecifieke geneeskunde, omdat de 
uiting van diverse aandoeningen in aard en frequentie verschilt tussen mannen en vrouwen. 
Seksespecifieke geneeskunde leidt tot betere, doelmatiger en efficiëntere zorg voor vrouwelijke en 
mannelijke artsen. 

De zorg feminiseert, dat is een feit. En in deze trend is het belang van een vereniging als de VNVA 
nog steeds groot. Nuttig en noodzakelijk. Laten we elkaar blijven ondersteunen en inspireren om 
als vrouwelijke artsen onze talenten optimaal te kunnen benutten!

Antwoordnummer 313

4200 VG GORINCHEM

Postzegel plakken

niet nodig

Achtergrond Corrie Hermannprijs

De VNVA kent de Corrie Hermannprijs periodiek toe aan vrou-
wen werkzaam in de gezondheidszorg als arts of anderszins 
die zich binnen hun werk profileren en daarmee bijdragen aan 
de realisering van de doelstellingen van de vereniging. Enkele 
van deze doelstellingen zijn: versterking van de positie van de 
vrouwelijke arts in de medische professie, bestrijding van discri-
minatie op grond van geslacht (met name binnen de gezond-
heidszorg) en stimulering van wetenschappelijk onderzoek op 
het gebied van vrouwen en gezondheidszorg. 

Vindt u de Corrie Hermannprijs een goed initiatief? 
U kunt dat kenbaar maken door een bijdrage over te maken op 
IBAN: NL59INGB0000245532 o.v.v. Corrie Hermann Fonds

De prijs is genoemd naar de 
vrouw die als voorzitter van 
de VNVA van 1975 tot 1981 
een belangrijke rol heeft 
gespeeld bij de ontwikkeling 
van de doelstellingen van de 
vereniging. Corrie Hermann 
was tot mei 2002 actief in de 
landelijke politiek.



Programma										        
		
10.00 – 12.00 uur 	 Voorjaarsledenvergadering VNVA

12.00 – 12.30 uur 	 Ontvangst deelnemers symposium

12.30 – 12.40 uur	 Welkom en opening 
Marijke Bootsma-de Langen, gepensioneerd huisarts, dagvoorzitter

12.40 -13.20 uur	 Werking en bijwerking van geneesmiddelen bij registratie: weten we genoeg voor 	
		  de toekomstige gebruiker?
Dr. Christine Gispen-de Wied, College ter Beoordeling van Geneesmiddelen Utrecht
Als een geneesmiddel tot de markt wordt toegelaten, zijn er al heel veel gegevens verzameld. Niet 
iedereen weet dat het verplicht is geneesmiddelen onder andere te testen op de doelgroep die het 
middel ook daadwerkelijk gaat gebruiken: dat zijn dus meestal mannen en vrouwen. Waarom vind je 
dat dan vaak niet terug in de bijsluiter? Tijd voor een wake-up call?

13.20 -14.00 uur	 Lunchbuffet 

14.00 -14.40 uur	 Ziekte van Bechterew: ook vrouwen groeien krom!
Prof. Dr. Irene van der Horst-Bruinsma reumatoloog en hoogleraar VU Medisch Centrum Amsterdam 
Ondanks het feit dat de ziekte van Bechterew, een vorm van reuma die vooral ontstekingen geeft in de 
rug en het bekken, vaker bij mannen voor komt, kan de ziekte bij vrouwen ook ernstig verlopen. 
De diagnose wordt bij vrouwen vaker gemist en helaas werken de geneesmiddelen minder goed bij 
vrouwen. Er zijn echter mogelijkheden om (vrouwelijke) patiënten eerder op te sporen en opties voor 
behandeling.

14.40-15.20 uur 	 Meer geneesmiddelen! Meer melden! Meer bijwerkingen?
Dr. Agnes Kant, directeur Nederlands bijwerkingencentrum Lareb Den Bosch  
Bijwerkingencentrum Lareb ontvangt relatief meer meldingen van bijwerkingen van vrouwen dan 
mannen. Maar als vrouwen relatief meer geneesmiddelen gebruiken dan mannen en ze meer bereid 
zijn te melden dan mannen. Kan je dan op basis van meldingen toch ontdekken dat bepaalde 
bijwerkingen meer bij vrouwen voorkomen? Ja dat kan!

15.20-15.50 uur	 Theepauze
 

15.50-16.30 uur	 Is geslacht een onafhankelijke risicofactor voor het optreden van ernstige  
		  bijwerkingen?
Dr. Loes Visser, ziekenhuisapotheker-epidemioloog, HagaZiekenhuis Den Haag
Er zijn aanwijzingen dat vrouwen vaker bijwerkingen ondervinden dan mannen, maar vooralsnog 
ontbreekt systematisch epidemiologisch onderzoek. Tijdens het symposium zullen de eerste 
resultaten worden gepresenteerd van een door ZonMw gefinancierd onderzoek naar sekseverschillen 
in bijwerking-gerelateerde ziekenhuisopnames.

16.30-16.50 uur	 Uitreiking Corrie Hermann Prijs 2019 aan Loes Visser
door Prof. dr. Nine Knoers, hoogleraar Klinische Genetica, afdeling Medische Genetica Universitair 
Medisch Centrum Groningen, hoofd afdeling Medische Genetica UMC Groningen en voorzitter van de 
Corrie Hermannprijs Commissie VNVA. 

16.50-17.50 uur	 Borrel en receptie

 “Farmacotherapie M/V: soms is onderscheid nodig”					   
		  			 
Ter gelegenheid van de uitreiking van de Corrie Hermann Prijs 2019 aan Dr. Loes Visser organiseert 
de Vereniging van Nederlandse Vrouwelijke Artsen (VNVA) op zaterdag 30 maart 2019 een 
symposium – getiteld “Farmacotherapie M/V: soms is onderscheid nodig”.

Vanuit de al dan niet bewuste veronderstelling dat resultaten van gezondheidsonderzoek 
genderneutraal zijn, zijn geneesmiddelen lange tijd uitsluitend op jonge mannen getest, hoewel ze 
regelmatig verschillend en in een ander tempo door de lichamen van mannen en vrouwen worden 
opgenomen, verspreid, omgezet en uitgescheiden. Hierdoor worden veel medicijnen volgens 
een op onderzoek onder mannen gebaseerde standaarddosering voorgeschreven aan vrouwen, 
met onnodige risico’s op over- of onderdosering en bijwerkingen. Daarnaast wordt in onderzoek 
waaraan wel vrouwen hebben deelgenomen vaak geen onderscheid gemaakt tussen mannen en 
vrouwen. Tijdens het symposium “Farmacotherapie M/V: soms is onderscheid nodig” zullen vier 
sprekers dit onderwerp vanuit verschillende invalshoeken belichten. Meer aandacht voor individuele 
verschillen is van groot belang, zodat daadwerkelijk zorg op maat of anders gezegd ‘personalized 
medicine’ geleverd wordt.

Aan het eind van het symposium vindt de uitreiking plaats van de Corrie Hermann Prijs 2019 aan 
Loes Visser. Loes Visser is een bevlogen ziekenhuisapotheker, werkzaam in het HAGA-ziekenhuis, 
die al jaren ijvert voor een breder perspectief op het gebruik van geneesmiddelen. Met aandacht 
voor effecten van medicijnen en bijwerkingen, die voor vrouwen en mannen heel anders kunnen 
zijn. Net als voor verschillende leeftijdsgroepen. Zij stelt het thema genderverschillen bij 
farmacotherapie onvermoeibaar aan de orde en weet dit maatschappelijk relevant te presenteren. 
Zij heeft veel onderzoek in dit vakgebied verricht en gepubliceerd en heeft diverse grants gekregen 
voor haar onderzoek naar sekseverschillen in de bijwerkingen van medicijnen. 

Loes Visser zet zich al jaren met veel energie in om deze vernieuwende inzichten onder de 
aandacht te brengen, ver buiten de grenzen van haar eigen ziekenhuis en regio.  Zij verspreidt de 
resultaten van haar wetenschappelijk onderzoek niet alleen in vakkringen, maar draagt ze ook breed 
maatschappelijk uit. En richt zich daarbij ook via media tot het publiek. 
Als opleider in het Hagaziekenhuis is ze een role model. En niet alleen voor de apothekers, die zij 
opleidt, maar ook voor specialisten en specialisten in opleiding en andere ziekenhuismedewerkers, 
doordat ze in het Haga-ziekenhuis als lid van het stafbestuur de portefeuille opleiding, onderwijs en 
wetenschap onder zich heeft.

Het symposium vindt plaats in de Gertrudiskapel aan het Willemsplantsoen 1c in Utrecht van 12.00 
– 17.00 uur. Aansluitend is er een receptie. Graag nodigen we u uit bij dit symposium aanwezig 
te zijn. Voor deelname aan dit symposium vragen wij een kleine entree bijdrage. Aanmelden bij 
voorkeur via onze website www.vnva.nl. Bijgaande aanmeldingsbon gebruiken kan ook. 
Tot ziens op 30 maart!

Met vriendelijke groet,
Lydia Ketting-Stroet
Ad-interim Voorzitter VNVA

Praktische gegevens

Datum:		  Zaterdag 30 maart 2019 
Locatie:		  Gertrudiskapel (Zalencentrum In de Driehoek), Willemsplantsoen 1c, 
		  3511 LA Utrecht, telefoon 030 - 234 33 07
Dichtsbijzijnde	 Parkeergarage Rijnkade, Rijnkade 3, 3511 LC Utrecht 
parkeergarages:	 Parkeergarage Springweg, Strosteef 83, 3511 VR Utrecht 
Doelgroep:	 Leden van de VNVA en andere (professioneel) geïntresseerden
Kosten:		  De entree voor VNVA leden bedraagt € 40,-
		  De entree voor student VNVA leden bedraagt € 25,-
		  De entree voor niet-VNVA leden bedraagt € 65,-
		  De entree voor student niet-VNVA leden bedraagt € 30,-
Aanmelding:	 Aanmelden kan tot dinsdag 19 maart 2019 via www.vnva.nl. Deze digitale  
		  wijze van aanmelden heeft de voorkeur. Maar u kunt ook de aanmeldingsbon 	
		  hieronder gebruiken.
Accreditatie:	 Accreditatie is aangevraagd bij: 
		  Accreditatie Bureau Algemene Nascholing (ABAN) 
 
		  Inschrijving vindt plaats op volgorde van aanmelding

Ik ben VNVA-lid en ik kom op zaterdag 30 maart 2019:

       naar de ledenvergadering

       (tevens) naar het symposium: “Farmacotherapie M/V: soms is onderscheid nodig”.  
Ik maak de verschuldigde entree van € 40,- of voor studenten van € 25,- over op IBAN 
NL59INGB0000245532 t.n.v. VNVA in Gorinchem o.v.v. ‘symposium‘

Ik ben geen VNVA-lid en meld me hierbij aan voor het symposium. Ik maak de verschuldigde 
entree van € 65,- of voor studenten van € 30,-  over op IBAN: NL59INGB0000245532 t.n.v. 
VNVA in Gorinchem o.v.v. ‘symposium’. 
Let op: uw deelname is pas definitief na ontvangst van de betaling.

Ik behoor tot de speciale genodigden; er zijn voor mij geen kosten aan verbonden. Noteer hier 
de code zoals vermeld in de uitnodigingsbrief ___________ (zonder code bedragen de kosten 
voor het symposium € 65,-, voor studenten € 30,-).
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